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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen/Freunde und Partner der Hospitalstiftung Hof,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem zweiten Newsletter im neuen Jahr 2019 wollen wir Sie erneut Uber unsere aktuellen sowie
bereits geplanten Veranstaltungen der Hospitalstiftung Hof informieren.

Im Mittelpunkt dieses Newsletters steht der neue Verein ,Generationenkolleg Hochfranken e.V.", in
dem sich gerade auch die Hospitalstiftung Hof maf3geblich mit einbringt. Der Verein hat jetzt seine
Arbeit voll aufgenommen und informiert auf seiner Homepage Uber die ersten Veranstaltungen in
diesem Fruhjahr. Die Anlaufstelle des Vereines ist in der Stiftungsverwaltung der Hospitalstiftung Hof
im Hofer Rathaus zu finden!

Bitte geben Sie gegebenenfalls unsere Informationen auch an andere Interessierte weiter!
Mit herzlichen Grif3en

Dr. Harald Fichtner Siegfried Leupold Sonja Kolb-Funk
Oberblrgermeister Stiftungsleiter Offentlichkeitsarbeit
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Generationenkolleg startet im Frihjahr:
Bildung in jedem Lebensalter

Wer interessiert ist, an anspruchsvollen Themen und Vortrdgen, der ist beim neuen
Generationenkolleg der Landkreise Hof, Wunsiedel im Fichtelgebirge und der Stadt Hof richtig. Der
frisch gegrindete Kolleg hat im Rathaus der Stadt Hof sein erstes Programm fur Frihjahr 2019
vorgestellt. Im halbjahrlichen Wechsel werden Vortrage und Fihrungen fur alle Altersschichten, vor
allem aber fur Seniorinnen und Senioren organisiert.

Die Programme mit allen Informationen und Zeiten liegen an den bekannten offentlichen Stellen, also
zum Beispiel im Hofer Rathaus oder dem Burgerzentrum (Karolinenstr. 40) aus.

Im Generationenkolleg sind neben den genannten Gebietskorperschaften auch die Hochschule Hof,
die Hofer Hospitalstiftung, die Volkshochschulen sowie Vertreter der jeweiligen Seniorenratsgremien
organisiert.

Unter www.generationen-kolleg.de ist der Generationenkolleg mit seinen Themen und Vortrdgen
auch online verfuigbar.

(Artikel + Bild: Stadt Hof)
e

Hospitalstiftung Hof unterstitzt Generationenkolleg Hochfranken

Bereits im Jahr 2017 fand — nach einem Kontakt zu Prof. Roland Schdne der TU Chemnitz — bei
verschiedenen Vertretern von Hofer Senioren das Interesse, auch in Hof ein Generationenkolleg zu
grinden. Nach verschiedenen Informationsveranstaltungen, Besprechungen und auch einem Besuch
in Chemnitz wurden die Planungen zur Grindung eines Generationenkollegs immer konkreter:

Im Jahr 2018 wurde dann auch deutlich, dass das Generationenkolleg tber die Grenzen der Stadt
Hof hinaus tétig — und auch die beiden Landkreise Hof und Wunsiedel — mit einbeziehen soll.
Auf3erdem wurden die Strukturen des zuktinftig zu grindenden Vereins diskutiert und festgelegt. Am
11. Juli 2018 fand dann — in Anwesenheit von Oberbirgermeister Dr. Harald Fichtner — die
Grundungsversammlung des Generationenkollegs Hochfranken e.V. im Grol3en Sitzungssaal des
Hofer Rathauses statt.
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Vertreten sind im Vorstand des Generationenkolleg Hochfranken e.V. die drei Gebietskdrperschaften
Stadt und Landkreis Hof sowie Landkreis Wunsiedel, die jeweiligen Vertretungen der Seniorenréate,
die Volkshochschulen fur die Stadt und den Landkreis Hof (Wunsiedel ist angefragt) sowie die
Hochschule Hof und die Hospitalstiftung Hof. Die Griindung eines Beirates (neben dem Vorstand) ist
beabsichtigt.

Vorsitzende des Vereines ist die Hofer Seniorenbeauftragte, Frau Dr. Katharina Bunzmann.
Stiftungsleiter Siegfried Leupold gehort dem Vorstand als stv. Schriftfihrer an.

Der Verein ,Generationenkolleg Hochfranken e.V.“ soll einerseits die verschiedenen — bereits
vorhandenen — Bildungsangebote fir Seniorinnen und Senioren (auch generationsubergreifend) in
der Region Hochfranken koordinieren und darstellen. Andererseits soll der Verein jedoch auch eigene
Veranstaltungen organisieren; dies moglichst auch in allen Teilen der Region Hochfranken.

Zweck des Vereines ist zudem die Volksbildung in Kunst, Kultur, Technik sowie die Hilfe zur
Selbsthilfe von Senioren zu aktivieren und deren soziale und politische Kompetenzen zu starken.
Dies soll erreicht werden durch Vortrdge, Seminare und Arbeitsgruppen, Bildungsexkursionen und
andere Veranstaltungen zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Schwerpunkte sind zum Beispiel:

- Ergebnisse moderner Wissenschaften und deren Auswirkungen auf das tagliche Leben,
- Aktuelle gesellschaftliche und politische Themen sowie deren historische Grundlagen,

- Informationen tGber Rechtsfragen, Gesetze und Verordnungen,

- Gesunde Lebensfiihrung und altersgerechte sportliche Betatigung,

- Kulturelle Bildung unter Nutzung der Angebote der Region,

- Die Forderung des geistigen Austauschs und der Kontaktpflege,

- Foérderung der Altenhilfe.

Im Zeitraum seit der Vereinsgrindung mussten viele Fragen der Zusammenarbeit der
unterschiedlichen Mitglieder des Vorstandes (gerade auch hochfrankenubergreifend) geklart werden.
Eine Geschaftsordnung fir den Vorstand, Nutzungsbedingungen und Aufnahmeerklarungen wurden
erarbeitet, Versicherungsfragen geklart und insb. eine Finanzierung des Vereines dargestellt. In
diesem Punkt méchte sich der Verein auch bei den drei Gebietskorperschaften fir die
Anschubfinanzierung bedanken. Der Verein ist jedoch auch darauf angewiesen, dass weitere
juristische und naturliche Personen dem Verein beitreten oder auch in sonstiger Hinsicht
unterstitzen!

Zuletzt wurde ein Logo mit einem professionellen Grafiker gestaltet und in Zusammenarbeit mit der
Fa. Bitzinger von dieser eine Homepage erarbeitet (www.generationen-kolleg.de). Danach erfolgte
die Erstellung eines ersten Veranstaltungsplanes und die Herausgabe eines entsprechenden Flyers.

Bereits im Vorfeld der Vereinsgrindung musste die Frage der zukinftigen Verwaltung des
Generationenkollegs geklart werden. Dazu erklarte sich die Hospitalstiftung Hof — im Sinne ihres
Stiftungszwecks der Altenhilfe — bereit. Zwischenzeitlich wurden die Buchhaltung sowie die
Kassenverwaltung des Vereins durch die Mitarbeiter der Hospitalstiftung im Hofer Rathaus
tbernommen. Ab dem 1. Marz 2019 wird als neue Mitarbeiterin der Stiftungsverwaltung, Frau Sandra
Kaiser, vorrangig als Ansprechpartnerin fir den Verein Generationenkolleg tatig sein (Tel. 09281/815-
1364, sandra.kaiser@hospitalstiftung-hof.de). Fir die Stiftungsverwaltung selbst bedeutet dies die
Ubernahme eines neuen Betatigungsfeldes im Sinne des Stiftungszwecks!
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werden.

Am Montagabend, den 18. Februar 2019,
wurden in einer feierlichen
Ausstellungseréffnung im Seniorenhaus Am
Unteren Tor der Hospitalstiftung Hof Werke
von Olga Franzke gezeigt.

In ihren Bildern findet sich immer wieder die
Freude an Farben und unterschiedlichen
Maltechniken sowie eine deutliche
Inspiration aus der Natur. Auf Grund der
pragenden Kindheitseinflisse aus ihrer
Heimatstadt Sankt-Petersburg werden immer
wieder Elemente der russischen Malerei in
den Bildern verarbeitet.

Die Ausstellung kann bis Ende Marz in der Cafeteria des Seniorenhauses Am Unteren Tor besucht

Erstmalig: Ab April wird es eine zweite Ausstellung der Kinstlerin mit anderen Motiven geben —

ebenfalls im Seniorenhaus Am Unteren Tor.

(auf dem Bild v.links: Annie Sziegoleit/ Kunstverein Hof, Siegfried Leupold/Stiftungsleiter und Olga
Franzke/Kunstlerin)

Bunte Nachmittage in den Seniorentreffs

- In den Seniorentreffs der Hospitalstiftung Hof fanden

schmolzen

zwei ,Bunte Nachmittage“ mit viel Humor und Schlagern
- statt. Zunachst wurde immer mit einem gemdtlichen
Kaffeetrinken begonnen. Danach spielte in beiden Treffs
, der beliebte Musiker, Kurt Hopf, fir die Gaste auf seiner
| Gitarre altbekannte Schlager - unter anderem von Elvis
Presley und Roy Orbison. Die Géaste und Bewohner

dahin oder schwangen eifrig das Tanzbein.

Dazu las Jutta Krliger einen Witz nach dem anderen und
amuisante Gedichte vor. Das l6ste bei den Teilnehmern
reinste Lachsalven aus. Alle Anwesenden waren der
gleichen Meinung, dass so ein lustiger Nachmittag
unbedingt wieder stattfinden muss.
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Ambulanter Pflegedienst - Rund um das Thema Pflege im hauslichen
Bereich

Im Seniorentreff Krotenhof der Hospitalstiftung Hof, in der Viktor-von-
Scheffel-Str. 7, fand kirzlich eine wichtige Informationsveranstaltung statt.
Christine  GeilRer, die Pflegedienstleiterin  unseres  ambulanten
Pflegedienstes der Hospitalstiftung Hof, informierte die Teilnehmer Uber
viele wichtige Fragen, die im ambulanten Bereich auftreten kénnen, wie z.B.:
Krankenhausvermeidungspflege, hausliche Krankenpflege (HKP),

Behandlungspflege, hauswirtschaftliche Versorgung, Hilfsmittel,
~ niedrigschwellige Betreuungsleistungen sowie Palliativ Care. Aul3erdem
% 3 wurde den Besuchern des Vortrages auch die Mdoglichkeit geboten,
FL@%“QQ =~ individuelle Fragen zu stellen.
o

Super Faschingsstimmung in den drei Seniorentreffs

Veranstaltungsauftakt war im  Seniorentreff in der
| Christiansreuther Str. 27. Hier sorgte das Duo ,Herbert und
. Karlheinz® fur eine ausgelassene Stimmung. Im
Seniorentreff Gabelsbergerstr. 81a heizte der ,Selbitztaler®,
Hermann Fraas, seinen Gasten mit beschwingter Musik ein.
- Und den Abschluss brachte dann im Seniorentreff
Krotenhof (Viktor-von-Scheffel-Str.7) der bekannte Musiker
Matthias Riedel.

An allen drei Nachmittagen wurde ein buntes
Programm mit Bittenreden, verschiedenen Auftritten
der Narhalla Hof sowie einer Maskenpramierung
geboten. Es herschte bei allen drei Feiern eine super
Stimmung bei den Seniorinnen und Senioren.
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Ehrenamtliche Mitarbeiter flr unsere Seniorentreffs gesucht!

7 Wir suchen ab sofort fiir ca. 3-4 Std. im Monat ehrenamtliche
E""”W Mitarbeiter im Bereich unserer Seniorentreffs.
& Wenn auch Sie Spall und Freude im Umgang mit Senioren
haben und gerne ein nettes Serviceteam bei gréReren
Veranstaltungen unterstiitzen mdochten, wenden Sie sich einfach
telefonisch unter folgender Rufnummer: 09281/815-1360 an uns.

Wir wirden uns sehr freuen!

www.hospitalstiftung-hof.de

Es sind die Begegnungen mit den Menschen,
die das Leben lebenswert machen

Gy de Monpiswant

Neubau des Gebaudes fur Tagespflege und ambulanten Pflegedienst —
Wiederaufnahme der Bauarbeiten
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Nach einer Winterpause seit kurz vor Weihnachten 2018 wurden die Bauarbeiten fir den Neubau des
Gebaudes fir eine Tagespflege und den ambulanten Pflegedienst der Hospitalstiftung Hof in der
Christiansreuther Str. 25 am 18. Februar 2019 wieder aufgenommen.



