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[ Immer schon fit bleiben- Bewéahrte
I Tipps fur die Erkaltungszeit:
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Die Wohnung regelmaRig luften.

Auf vitaminreiche Erndhrung und
Bewegung achten.

Ausreichend schlafen.

H&aufig die Hande waschen.

Viel Warmes trinken.

Inhalation tut den Atemwegen gut.

Nach Aromabadern warm einpacken und
30 Minuten entspannen.

I Lecker: BRATAPFEL

| Das duftet nach Kindheit und Wonnestunden.

| Winterapfel wie Cox Orange oder Boskop

| waschen und das Gehause sorgfaltig

| ausstechen. Mit Rosinen, gehackten Mandeln
i und Marzipan fullen, etwas flissigen Honig und
I Butterflockchen darauf geben. Fir ca. 30 Min.
I bei 200 Grad in den Backofen.

I MMH! LECKER!



